Rady pro zdravi

Ingredience:

230 ks vyhonka ,
1 citron,

1l vody,

la 1/2 kg cukru
Postup:
Vyhonky oplachneme pod tekouci vodou, dame do hrnce, pfidame omyty pokrajeny citron,
zalijeme litrem vody

a 10 minut povafime , pak nechame vsSe 24 hodin louhovat. Druhy den scedime pfidame cukr a
vafime do zhoustnuti, hned nalijeme do sklenic, sklenice uzavieme otoc¢ime dnem vzhuru a

nechame vychladnout.

VYPROSTOVAK PRI KOCOVINE

Ingredience:

ocet, voda, jedla soda.

Postup:

Ocet zifedime vodou do mirné kysela, zneutralizujeme jedlou sodou (pozor, dost to péni) — a
vypijeme.

Kupodivu nechutna to az tak odporné jak to vypada.

Misto octové vody lze pouzit cokoliv kyselého (kyselina citronova, 1ak z okurek nebo z
kysaného zeli).

Pak chvilku poékame, pojistime to silnou kavou a odplizime se do prace.

TINKTURA PROTI KLISTATUM

Ingredience:

1pytlik rozmarynu,

1lzice bilého vinného octa,

1l vody

Postup:

1 litr vody privedeme do varu, odstavime a viozime rozmaryn, louhujeme do vychladnuti

Po vylouhovani a vychladnuti prefiltrujeme a pfidame 1lzici bilého vinného octa. Uchovavame

v lednicce.
Tinkturu naplnime do prazdného rozstrikovace a pired prochazkou do lesa, zahrady, na chatu



atd. tinkturou postiikame télo....tento pripravek je 100% ucéinny, zadné kliSté se neprichytne.
Nahradi vSemozné drahé repelenty

100% LEK NA BRADAVICE

Ingredience:

¢esnek, ocet

Postup:

Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem.
Nechame 7 dni v uzaviené lahviéce.

Potom prikladame kazdy vecéer na bradavici.
Zabalime, aby z bradavice ¢esnek nespadl.

UCPANE NOSNIi DUTINY

Ingredience:

jakékoliv nosni kapicky, ty¢inky do usi

Postup:

Vemte ty€inky do usi, poradné pokapete nosnimi kapkami nebo postrikate nosnim sprejem,
opatrné zasunte co nejhloubéji do nosu. Tyéinky jdou skute¢né zandat dost hluboko, kouka z
nich néjaky 1-2 cm, neboli to, pouze to asi diky kapkam lehce Simra.

Toto se praktikuje 3x denné po dobu 15 minut /obé dirky souc¢asné/.

PROTI RYME

Zkuste své nohy nejprve ponorit do horké vody, potom namocéte par ponozek do studené vody,
vyzdimejte je a dejte si je na nohy. Pres né si oblecte jesté par cistych a suchych ponozek a
Sup do postele. VIhké ponozky zlepsi krevni obéh, coz pomiize i vaSemu ucpanému nosu.

ASPIRIN PROTI LUPUM
Rozpust'te 3 aspiriny ve vaSem Samponu. Lupti se tak zazra¢né zbavite, aniz byste si museli
kupovat specialni drahé kury.

USNi MAZ
UsSi si na chvilku zahrivejte fénem. Staci par sekund a maz se rozpusti.

JECNE ZRNO
Bramboru dejte do mikrovinky, rozpulte ji a zabalte do hadfiku. Kdyz vychladne tak, ze je
mozné ji vzit do ruky, pridrzte ji u oka na 10 minut.

ZASEDLE ZUBY
Trete zuby jahodou. Prirodni kyseliny pomahaji vy¢istit skvrny na zubech.

COKOLADA PRI SKRABANI V KRKU
Pokud vas skrabe v krku, zkuste ¢okoladu. Theobromine, ktery obsahuje kakao, totiz potlacuje
nervové senzory a tim mirni bolest v krku.

PLISNE NOHOU
Pridejte do trochy vody lzici jedlé sody a namazte si tim prsty u nohou. Oplachnéte je, ususte
je a popraste kukufiécnou moukou.

VONAVE NOHY

Louhujte dva sacky ¢aje v pul litru vody po dobu 15 minut. Vyluh zired’te dvéma litry vody a
ponoite do néj nohy na

30 minut.

ODSTRANENI TRISKY
Smés mydla a hnédého cukru umistéte na naplast.
Prilozte na tfisku. Do rana je pry¢.

PROTI UNAVE
Nakrajejte umytou a oloupanou bramboru a na noc ji ponoite do sklenice studené vody. Vodu z
brambory rano vypijte.

KRVACENI Z NOSU

Sednéte si nad umyvadlo a dejte si Spunt mezi zuby.

Nebo na zadni stranu krku pfilozte svazek studenych klict. Nahly chlad zpusobi, ze se stahnou
krevni cévy ve vaSem nose.



BRADAVICE

Jednou denné po koupeli prikladejte na bradavice vnitrek

z bananové slupky. Po tydnu bude bradavice mék¢i a zmizi bolest, po dvou tydnech se
viditelné scvrkne.

Po lécbé, ktera by méla trvat maximalné 6 tydna, tplné zmizi.

BOLEST HLAVY

Vétsinu bolesti hlavy zpisobuje napéti svalu.

Az bolest uderi, dejte si tuzku mezi zuby. Nekousejte! Odpocinou si oblicejové svaly a bolesti
se zbavite.

Pro jesté vétsi ulevu otocte hlavou étyfikrat na kazdou stranu. Pomize také, kdyz vypijete
Salek silné kavy.

AFTY
Dejte si do pusy navlhéeny sacek s ¢ajem.
Vydrzte pét minut. Pokud mate opar, prilozte jej na opar.

RANKY, SKRABNUTI
Malé ranky a Skrabnuti se lépe zahoji, kdyz je pokapete trochou medu. Med je antiseptikum,

$TiPANCE OD HMYZU
Stipanec potiete co nejrychleji zubni pastou.
Nebude vas svédit a nenatece.

PREDCHAZENI JIZEV

Po fiznuti do rany vetfreme zvlhéujici krém.

Zastavi krvaceni a predchazi vytvoreni jizvy.

Samotné masirovani rany pomaha také- masirujte ranu trikrat denné alespon 5 minut.

CIBULOVY SIRUP

Ingredience:

1 velka cibule, asi 6 Izic medu

Postup:

Nakrajime cibuli nadrobno, vlozime ji do skleni€ky od pfesnidavky, pfidame 6 1zic medu a
zavic¢kujeme.

Nechame 2 hodinky odstat. Pak scedime a sirup pouzijeme.

Je to opravdu vyborné na problémy s praduskami a neustupujici kasel. Détem davame 4-5x
denné po jedné €ajové I1zicce.

CIBULOVY CAJ PROTI KASLI

Ingredience:
1 cibule,
1 polévkova Izice majoranky,

voda,

med

Postup:

Cibuli oloupeme, rozkrajime na étvrtky, zalijeme uvarenou vodou. Do hrnku pfidame hrstku
majoranky a nechame

cca 10 minut louhovat, hrnek mame zakryty talirkem. Precedime, osladime dostateéné medem
a mGzeme pridat citron.

Caj se popiji 3-4x denné, je to opravdu jedineény a Géinny ¢aj na kasel.


http://www.mimibazar.cz/recept.php?id=82989

PRUDUSKOVY KASEL

1Alngredience:

2-3 lzice cukru krupice
"1-15Ivody

“41 Izice majoranky

1 sacek cerného caje
Postup:
Do hrnce dame cukr, ktery nechame zkaramelizovat.
Pak hned zalijeme vodou, pridame velkou lzici majoranky,
nechame pfrejit varem a dame vyluhovat ¢a;j.
Muizeme do vyvaru pfidat med. Pijeme co nejvice teplé nékolikrat denné.

HERMANKOVY OLEJ

Ingredience:

olivovy olej panensky,

hefmanek - nejlépe Cerstvy

Postup:

Do tmava lahve nastrkame hefmanek a po hrdlo zalijeme olejem. Uzavieme a necham na
teplém slunném misté za obéasného zatfepani marinovat tak 5 tydna.

Poté olej pres jemné platynko precedime a uzavieme do tmavé lahvicky. Je Uzasny jak na
masaze briSka miminek

a malych déti, pfi spaleninach a odieninach.

Stejné tak nakladame trezalku i Salvé;j.

Trezalkovy olej je dobry na rizné dermatologické problémy, ale pozor! po natfeni se nesmi na
sluni¢ko, mize zanechat fleky na pleti,nebo vyvolat alergickou reakci.

Salvéjové kapky jsou dobré pfi bolestech krku, aftech atd.

JITROCELOVY SIRUP

JIngredience:
jitrocel. listky,

krupicovy cukr

Postup:

Natrhame vétsi mnozstvi jitrocelovych listkil, dobfe opereme a nakrajime (natrhame) na drobné
kousky.

Do cisté sklenice pak stfidavé mackame vrstvu listl a vrstvu cukru. Posledni vrstva je cukr.
Sklenice zakryjeme celofanem a zavazeme. Nechame ji stat na slunicku 3-4 tydny.

Jitrocel. listy pusti stavu, ktera postupné ztmavne.

Tu potom slijeme pies cednik do kastrolu a nechame pfrejit varem. Zchladly sirup nalijeme do
lahvi€ek a ulozime.

Uziva se 3x denné polévkova lzice sirupu, jako pomocny prostiedek proti kasli.


http://www.mimibazar.cz/recept.php?id=88629

MEDUNKOVY SIRUP NA SPANI

Ingredience:

51 vody,

10 g kyseliny citronové,

200 g medunkové naté i se stonky nastiihané na kousky,

1 kg piskového cukru,

11 vody

Postup:

Vodu svaiime, nechame trochu zchladnout, pridame kyselinu citrénovou a meduriku.
Nechame 24 hod. stat. Pak scedime, pfidame 1l vody svaiené s cukrem a nechame
vychladnout. Naplnime do lahvi, uzavieme a uchovame v chladnu. Chceme-li luhovat déle,
sterilujeme. Sirup pfidavame do napojti, vyborny je do ¢aje pred spanim.

CIBULOVY SIRUP

Ingredience:

2 kg cibule

1 litr vody

80 g medu

400 g cukru

Postup:

Cibule oloupeme, nakrajime a dame varit ve vodé, medu a cukru. Po tfech hodinach cibuli
scedime a slijeme do lahvi. Uzivame denné étyfi az Sest Izic sirupu pfi kasli, chrapotu,
zahlenéni, zanétu plic a podobnych onemocnénich.

SIRUP NA KASEL

Ingredience:

3 cibule,

6 vrchovatych Izi¢ek cukru.

Priprava:

Oloupeme cibuli, nakrajime na malé kousky, dame do uzaviratelné sklenice, prosypeme
cukrem a pod vickem nechame 24 hodin louhovat.

Vznikly sirup se pak uziva po ¢ajovych Izickach 3x-5x denné.

SIRUP PRO DETI PROTI KASLI

Ingredience:

2 hrsti lista jitrocele kopinatého (P.lanceolata),

250 g medu,

1dl vody

Priprava:

Dvé hrsti ¢erstvych listt jitrocele rozmixovat s 250 g medu a 1 dl vody. Vafit na mirném ohni,
tak dlouho az se udéla husty sirup. Pouziva se denné 3 x 1 lzice, nejlépe do Eaje.

SIRUP Z ALOE

Potirebujeme: 30 dkg 3-4 roky starého, umytého aloe, litr ¢istého lihu, 1 | €éerveného, prirodniho
vina a med

Pomeleme aloe a s ostatnimi ingrediencemi dame do 3-litrové sklenice a nechame

5-10 dni stat v chladku. Uzivame 3 denné nala¢no 1 ¢ajovou Izi€ku, pozdéji 1 polévkovou lzici,
do uplného vyuzivani.

Sirup z aloe Ié€i zaludeéni viedy, jatra, ledviny, zluénik, riizné nadory, poskozené tkané a cCisti
krev.

LIPOVY SIRUP

Ingredience:

3 hrsti ¢erstvého kvétu lipového ,

11 vody,

1 Izicka kyseliny citrénové,

1 kg cukru,

nékolik hiebickl

Postup:

Lipovy kvét omyjeme, pielijeme vrouci vodou a nechame louhovat do druhého dne. Pak
precedime, uvedeme do varu

a pfidame kyselinu citrénovou a postupné cukr.

K ochuceni pouzijeme nékolik kousku hiebicku.
Povaiime 15 minut a horké plnime do lahvi.
Uchovavame v temnu a chladnu.

Pouzivame pfi onemocnéni pridusek a pf¥i nachlazeni.



KOPRIVOVY SIRUP

Ingredience:

100 g kyseliny citronové,

2 kg cukru,

2-3 omyté a pokrajené citrony,

100 stonkt mladych kopfiv,

2 | vody

Postup:

Kopfivy, pokrajené citrony a kys.citronovou viozime do sklenice se Sirokym hrdlem a zalijeme
vodou.

Za ob¢asného promichani nechame luhovat 24 hodin.

Druhy den piecedime pies platynko, svafime s cukrem

a plnime do lahvi.

Tento lIéCivy napoj doplnény ledem a platkem citronu je velmi lahodny.

MEDUNKOVY SIRUP

Ingredience:

51 vody,

10 g kyseliny citrénové,

200 g naté i se stonky medunky ,

11 vody svarené s 1 kg piskového cukru

Postup:

Vodu privedeme k varu, nechame trochu zchladnout, pfidame kyselinu citronovou a meduiiku.
Nechame 24 hodin stat. Potom scedime, pfidame 1 | vody svarené s cukrem

a nechame vychladnout. Naplnime do lahvi a uchovavame v chladu. Sirup pfidavame do ¢aje,
zlepsuje traveni.

MEDOVY ZAZRAK NA IMUNITU | NACHLAZENI
Ingredience:

250 g medu

250 g ¢esneku

35 g kifenu

50 g masla

Postup:

Ocistény €esnek s kienem rozmixujeme na kasi.

Do vétsi sklenice dame tekuty med, pfidame zméklé maslo
a utfeny cesnek s kienem. VSe dikladné rozmichame.
Uchovavame v chladu. Uzivame po Izickach 2 x denné.

RADY NA CHRAPOT

Do dvou decilitrd vody vhod'te jednu nadrobno nakrajenou cibuli a mirnym varem ji asi patnact
minut vaite.

Pak prisypte polévkovou lzici majoranky, pfihod'te strouzek €esneku a varite jesté dalSich pét
minut.

Poté slijte pres cednik, abyste odstranili pevné zbytky.

Do odvaru pridejte po Izici medu a olivového oleje.

Kazdou hodinku pak uzivejte polévkové Izici tohoto medikamentu. S timto uzivanim brzy
chrapot zazenete.

Dalsi babska rada proti chrapotu zni:

pijte ohfatou vincentku s mlékem v poméru pul na pul. Obecné Ize pfi chrapotu doporucit
hlasovy klid (nemluvit ani neSeptat), neustale zvihéovat (pit €aj), cucat pastilky, kloktat slanou
vodu nebo Salvéj, zabal na krk.

Dalsi rada:

Nastrouhejte najemno kien a poté smichejte 2 Izice kienu se Izici medu. Uzivejte 3x denné
jednu ¢ajovou lIzi¢ku.

Uz za moment po jeho konzumaci pocitite, ze snadnéji odkaslavame a Iépe se vam dycha.

INFEKCE MOCOVEHO MECHYRE
Rozpustit 2 I1zice medu a 1 1zi€ku skofice ve sklenici vlazné vody a vypit.Tim se odstrani
infekce méchyfe a mocovych cest.

BOLESTI ZUBU
Smichejte 1 Izici skorice a 5 I1zic medu.Aplikujte 3x na bolavy zub a bolest prestane.


http://www.mimibazar.cz/recept.php?id=87879
http://www.mimibazar.cz/recept.php?id=99973

CHOLESTEROL

2 Izice medu a 3 ¢ajové Izicky skofice smichané s 2dcl horké vody,které podavali pacientim s
vysokou hladinou cholesterolu dokazaly snizit hladinu

cholesterolu o 10% do 2 hodin.Podava - li se 3x denné je vylé€en i pacient s chronicky
vysokou hladinou cholesterolu.Dle informaci zminéného ¢asopisu

i samotny pravy med,je — li uzivan denné,zabranuje zvysSovani cholesterolu.

NACHLAZENI

Ti,kdo trpi na €asté nachlazeni,by méli uzivat 3x denné

1 Izici vlazného medu s . IZicky skofice po dobu 3 dn.

Tim se vyléc¢i nachlazeni,chronicky kasel a procisti pridusky.

POTIZE SE ZALUDKEM
Med se skorici Uspésné lIéci bolesti zaludku a chrani zaludek od vzniku zaludec¢nich viedu.

CAJ Z BAZALKY NA BOLEST HLAVY

Ingredience:

2 snitky €erstvé bazalky, nebo hrst suSené
1 pomeranc¢

Postup:

V 0,5 | uvarené vody louhujeme bazalku 5 minut.

Pak precedime a pfidame st'avu z celého pomerance.

Pri bolestech hlavy pomaha také nalev z levandule

BEZINKOVY MED PROTI NACHLAZENI

Ingredience:

25 dkg kvétl z ¢erného bezu,

litr vody,

citron,

1 kg krystalového cukru

Postup:

Peclivé oprany kvét z Eéerného bezu zalijeme litrem vody. Kratce povafime s citronem
nakrajenym na koleécka a nechame 24 hodin vyluhovat. Potom slijeme pfes platno, poradné
vymackame, pfidame 1 kg cukru a na mirném ohni vafime do zhoustnuti.

PAMPELISKOVY MED

Ingredience:

2365 velkych rozvinutych kvéti pampelisky,

-&1“,_--\. 2 celé omyté citrony bez jadérek,

2 kg krystalového cukru

Postup:

Omyté pampeliSkové kvéty viozime do vétsiho (4 1) hrnce

a prelijeme je 2 litry vody. Pfivedeme k varu a vafime

15 minut.

Do druhého dne nechame vyvairené kvéty louhovat, pak je vymackame pres platno. Do ziskané
tekutiny pfidame na kole¢ka nakrajené, pecek zbavené citrony a cukr.

Varime 60 - 90 minut za obéasného promichani, ¢istou (novou vareckou. Horké plnime do
sklenic, zavickujeme je a obratime.


http://www.mimibazar.cz/recept.php?id=85416

NACHLAZENI, BOLEST V KRKU A USICH
Lehce zahiejeme olivovy olej a 1 Izici vypijeme nebo alespon déle kloktame. Do bolavého ucha
vstiikneme 2 kapky vlazného oleje.

BOLESTIVA MENSTRUACE
Smichame 1 Izici olivového oleje a 2 kapky Salvéjového esencialniho oleje. Olejickem
masirujeme podbrisek.

SMES PROTI NADYMANI

2

Ingredience:

hefmanek,

kmin,

mata peprna,

anyz.

Priprava:

Smichame stejny dil hermanku, kminu, maty peprné a anyzu. V pripadé potieby spafime 2 di
vody a nechame asi 15 minut louhovat. Po scezeni pijeme ¢aj horky.

Poznamka:

Pfi pocitu prejedeni pomuze odvar z fenyklu - 1 1Zzicku semen fenyklu povarte asi 2 minuty ve 2
dl vody. DalSich 10 minut nechte pfiklopené vyluhovat. Scezeny vlazny odvar pijte po malych
douskach.

REVMATISMUS

Pouzijeme pepi. Do obkladu dame kasicku z pepre a pfilozime na bolestiva mista. Zde jej
ponechame asi 15 minut nebo tak dlouho, dokud nas neza¢ne pokozka palit. Aplikujeme
jednou denné.

PRI TRAVICICH PROBLEMECH
Pomahaji kminova €i koriandrova seminka. Rozmélnime je na pastu a tu vmasirujeme do kize
v oblasti pupku. Nechame asi pul hodiny plisobit. Opakujeme 2 x za den, dokud pfizraky trvaji.

PRI CELKOVE UNAVE
Bazalkova kasSicka, pfidana do lazné nebo inhalovana, umocni energii a obnovi fyzické sily.

BOLESTI HLAVY

Osvédéena metoda - zabalte si nohy od kotnikt po kolena do mokrého ruéniku, ten obalte
suchym froté ruénikem, lehnéte si na hodinu a pul na lGzko a prikryjte se dekou. Nesmi vam
byt zima. Tento zabal se pouziva pfi bolestech v krku nebo na celé télo proti vysoké horecce.

PROTI TROMBOZE

Pozitivni u€inky maji rajéata.

Enzymy obsazené v duziné, zabraiiuji tvofeni tromb v krvi. Ctyfi rajéata denné mohou
redukovat nebezpec€i trombézy az o 72%.

PRI POTiZiCH MOCOVYCH CEST

Pfi infekci moéovych cest a zvy$eném mnozstvi kyseliny moéové pomaha celer. Cisti ledviny a
mocovy méchyf

a zamezuje tvorbé ledvinovych kamenl a kamen(i v moc¢ovém méchyfi. Pouziva se i jeho nat’.

KASEL RYMA A BOLENI V KRKU

Ingredience:

Salvéj,

med nebo cukr,

voda

Postup:

Vyborny prostiedek proti kasli, rymé a viibec proti nasledkiim nastuzeni jest silny odvar
Salvéje medem nebo cukrem oslazeny.



Proti rymé uziva se 6 - 12 krate denné po lzici teplého odvaru, proti kasli stejné mnozstvi a proti
boleni v krku
a chraptivosti se uziva ku opétovanému proplachovani hrdla (denné 20 - 30 krat).

SMES PROTI NADYMANI

Ingredience:

hefmanek,

kmin,

mata peprna,

anyz.

Postup:

Smichame stejny dil hermanku, kminu, maty peprné a anyzu. V pripadé potieby spaifime 2 di
vody a nechame asi 15 minut louhovat. Po scezeni pijeme €aj horky.

LEK NA RYMU
Do salku vlozime dvé kolecka cibule, zalijeme vrouci vodou
a nechame vyluhovat. Denné pijeme dva az tfi Salky tohoto nalevu.

ANGINA

Nadrobno nakrajenych 200 gramt cibule dusime na mirném ohni pod poklickou asi deset
minut se dvéma polévkovymi Izicemi anyzu. Vzniklou hmotu dame na gazu a pfilozime
prijemné teplé na krk. Nechame pusobit dvé hodiny. Lééebnou kiiru provadime jednou denné,
az do zmizeni potizi.

Uvarenou cibuli rozmackame, pfidat med a uzivame v malych davkach.

Trapi-li angina nase déti, budeme kromé cibule potifebovat také lipové kvéty. Lzici téchto kvétl
prelijeme Salkem vrouci vody a nechame deset minut luhovat. Nasledné scedime. Mezitim
pripravime cibulovy odvar - pokrajenou cibuli prelijeme trochou vody, chvilku povafime a
scedime.

Lipovy nalev a cibulovy odvar smichame, pfidame citrénovou st'avu, osladime medem.
Podavame teply.

VCELi BODNUTI
Ranu potieme cibuli nebo pfilozime platek cibule.

KURI OKA

Cibuli nalozime na jeden den do étyfprocentniho octa, nasledné uvolnime jeji jednotlivé listy,
jeden pfrilozime na kufi oko a ovazeme gazou. Platky vyménujeme tfikrat denné. Po nékolika
dnech kufi oko vySkrabneme.

KREHKE, LAMAVE NEHTY
Mame-li tento problém, potirame nehty st'avou z cibule.

ZANET SLACH A KLOUBU

Dostate€né mnozstvi cibule nakrajime, zabalime do gazy

a nejlépe vecer pripevnime na postizené misto.

Po dvou hodinach gazu sejmeme, dané misto omyjeme, osusime a potfeme masti z kostivalu
Iékaiského.

VYSOKY KREVNIi TLAK

Ingredience:

4 citrény,

4 velké cibule,

80 g ¢esneku,

40 g kienu,

3 litry vody,

3 kg cukru

Postup:

Citrony, nakrajené cibule, nastrouhany ¢esnek a kien vlozime do trilitrové sklenice. Svafime
vodu s cukrem

a vlazné nalijeme na predem pfipravenou smés. Ob€as zamichame. Za étrnact dni smés
precedime a ddme do mensich lahvi€ek. Uzivame tfikrat denné jednu lzici.

STAVA Z CIBULE
Cibuli nakrajime jemné, prosypeme hroznovym cukrem,
po 12 hodinach precedime a po lzici podavame 5x denné pfi nachlazeni, zejména pri kasli.



ZALUDECNI ELIXIR

Ingredience:

1,6 g suSené pomerancové kury,
1,6 citronové kdry,

1,6 g puskvorce,

1 g muskatového ofisku,

1 g majoranky,

1 g skorice,

1 g pelynku,

0,65 g hiebicku,

0,65 g kardamomu,

0,65 g rozmarynu,

0,3 g zemézluce a 650 ml vody,
Na sirup:

160 ml vody a 320 g cukru
Jemné fezané nebo drcené drogy macerujeme 10 dni a poté scedime. Macerat smichame se
sirupem.



