BEZINKOVY OCET NA HORECKU

Ingredience:
kvét bezinek,
8% ocet

Zkuste si udélat tuto domaci specialitu nasich babicek

a prababicek!

Pfi vysokych hore¢kach miizeme malym détem potirat dlané a chodidla timto octem - snizuje
horecku.

Postup:

Do lahve se Sirokym hrdlem dame €erstvé kvéty bezinek

a zalijeme 8% octem, aby byly zakryté.

V chladu nechame 2 az 3 tydny, pak precedime do mensich lahvi¢ek a dobie zazatkujeme.

OSTEOPOROZA, KLOUBY

-

1 kg citrona,

1/4 kg medu,

1/2 | rumu,

3 Zloutky

Postup:

Ze 3 vajec skorapky ocistime (musi byt bez blany) a ususime. Rozdrtime v hmozdifi na jemny
prasek a z 1 kg citronti vymackame st'avu. Do té stavy dame rozdrcené skorapky

a nechame 24 hodin ulezet, az se prasek uplné rozpusti. Obéas zamichame.

Druhy den do toho dame 1/4 kg medu a 1/2 | rumu.

Nalijeme smés do lahve a poradné zatfepeme.

Nakonec muizeme pridat 3 Zloutky a fadné rozmichame.

Pred kazdym pouzitim zatfrepeme lahvi, aby se obsah rozmichal. Uzivame 1 velké Stamprdle
pfed spanim.

ZANET STREDNIHO UCHA

Ingredience:

tekuty propolis

cibule

cesnek

Postup:

Nakapnout do ucha par kapek tekutého propolis
(dostanete v 1ékarné)



nebo nakrajet nadrobno celou cibuli, zabalit do kapesni¢ku, pfilozit na bolavé ousko a na to dat
Cepicku.

Ponechat tak dlouho, jak to drobek vydrzi.

Kazdé dité snese néco jiného, je to pouze tip na alternativu.

ZABAL NA HNISAJICi RANKY

Ingredience:

celozrnny chléb nebo rohlik,
cibule,

obvaz

Postup:

Celozrnny chléb bez kiirky roztrhame na malé kousi¢ky, smichame s najemno nastrouhanou
cibuli (vznikne kaSi¢ka, cibule pusti st'avu), pfilozime na hnisajici misto

a obvazeme. Nechame pilisobit, miizeme opakovat nékolikrat denné nebo nechat zavazané na
noc.

Vyzkousené také na zarastajici nehty.

KRVACENI Z NOSU
zastavite zfedénou citrénovou st'avou.

ZAHA
vas prestane palit, napijete-li se trochy osolené vody.

ROZPRASKANE RTY
se lépe hoji, natiete-li je smetanou.

SKYTAVKA
Zastavite ji polknete-li rychle 1zi€ku cukru.

PROTI KASLI
pomuze cibulova stava s medem — po Izickach nékolikrat denné.

PROTI PRUJMU
jsou velmi u€inné susené bortvky.

BOLEST ZUBU
vedle nemocného zubu rozkousejte hiebicek.

BOLEST V KRKU
asi 1,5 cm silnou vrstvu tvarohu viozte mezi dva Satky a jako obklad prilozte na krk.

BOLEST HLAVY
do Salku espresa si dejte nékolik kapek citronové st'avy.

CHRIPKA
denné snézte dva syrové strouzky ¢esneku.

HORECKA
vinéné ponozky navlhéete ve viazné vodé s octem
a noste 1 hodinu.

NA MENSTRUACNI BOLESTI
je skvélé treni kotniku. Akupresura zabira u 97 % zen.

OMDLENI zabrani stahovani »pulek«. Nazene se tak totiz vice krve do mozku a ten ma tak
razem dost kysliku, aby kratkou slabost prekonal.



DEPRESE

st'ava z fenyklu

Postup:

Cerstvé vymacékanou st'avou z fenyklu dvakrat az tiikrat denné potirat éelo, spanky, hrudnik a
krajinu zaludecni.

Léceni deprese byva zpravidla velmi zdlouhavé a musi se provadét vSemi dostupnymi
prostredky.

Proto musime také upravit stravu, jist jen zdravé, posilujici

a obstastnujici potraviny.

Lidé trpici depresemi se maji zivit dobie stravitelnou stravou.

Nejist petrzel, celer, libeéek a med, protoze to vSe vzbuzuje melancholii, trudomysinost a jiné
podobné stavy.

Neni také dobré c¢ichat k pelyinku ¢éi pit ¢aj z pelyiiku, protoze jeho viiné vyvolava melancholii a
hnév.

LEK NA BOLESTI KLOUBU A ZAD

Ingredience:

10 kastanu,

1 alpa - francovka

Postup:

Kastany nakrajime na platky, dame do sklenice a zalijeme alpou. Po 3 tydny mazeme a mazeme
a pak jen skaceme.

CIBULOVY CAJ PROTI NACHLAZENI

Ingredience:

2 cibule

1/2 | vody

med podle chuti

Postup:

Cibule oloupeme, nakrajime na kostky a dame varit.
Varime asi 20 minut na mirném ohni.

Potom precedime, osladime medem a podavame.

PRIPRAVA CAJU Z LECIVYCH ROSTLIN

Kazdou bylinu fezeme, suSime a drtime
zvlast.

e Naté a listy asi na délku 5 cm, kofren a karu
asi na 3 cm. Plody a semena trochu namackame, aby pfi pfipravé ¢aje mohla do nich lépe
proniknout voda a tudiz se Iépe vyluhovaly.

U nasusenych bylin je dalezité spravné uskladnéni, aby nedochazelo v bylinach ke zménam.
Nejlepsi zpusob pro uchovani nasusenych bylin je v dobie utésnénych papirovych krabicich
nebo v porcelanovych nebo drevénych nadobach.

Nezapominejte na to, Ze papir nasakne vini bylin, proto pouzivejte vzdy stejnou krabici na
danou bylinu.

Dobfe uzaviené nadoby chrani byliny pfed hmyzem

a uchovava aroma.

Shirejte pfiméfené mnozstvi bylin, které stacite spotrebovat béhem jednoho roku. je lepsi si
nasbirat kazdy rok €erstvé.

Neni ovSem jednoduché pfipravit spravné bylinkovy ¢&aj.

U nékterych navodu piSou, abychom si z bylin udélali vyluh, nalev nebo ovar.




Jak je pripravit ?

Lécivé ¢aje nesmime pfipravovat a ani uchovavat v kovovych nadobach. Mohlo by dojit k
chemickym pochodiim mezi vylouéenou latkou a povrchem nadoby.

Napoj zméni barvu a mohl by byt ¢asteéné znehodnocen. Hlavné u ¢aju s tiislovinou. Vhodné
jsou nadoby porcelanové, kameninové nebo smaltované.

Pfi cezeni Caje pouzivejte sitko z umélych vlaken nebo scedime pres platno. Nikdy
nepouzivejte kovové sitko. MiZzeme vyzkouset i jiny zplisob:

Byliny zabalime do platynka a pak je teprve pfipravujeme. Nemusime je pak cedit.

Vyluh:

Jedna se o Setrné vyluhovani latek rozpustnych ve vodé za obycejné teploty. Timto zptisobem
nejvice Setifime rozkladajici se tékavé latky.

Pripravime jej tak, ze si odméfime predepsané mnozstvi vody a pridame do ni odpovidajici
mnozstvi bylin, zamichame

a nechame vyluhovat nejméné 8 hodin, Iépe do rana.

Nékdo pouziva i rychlejsi zplisob — pouzije vodu teplou 40°C.

Vyluhem pfipravujeme vétSinou ¢aje, které obsahuiji slizy (Inéné seminko), silice (kvéty
hefmanku, maty, lipy, Salvéje)

a napoje z naté trezalky. Silice maji osvézujici Ié€ivy uc€inek, proto se €aje z nich pouzivaji na
lIéceni dychacich cest, traviciho ustroji a mocéovych cest.

Nalev:

Pii pripravé nalevu pouzivame vyssSi teplotu vody, ale bylinu v ni nevafime, ale pouze
prelévame potfebnym mnozstvim vrouci vody a nadobku ihned pfikryjeme.

Caj se vlastné jen spafi, takze se takto dostanou z bylin latky, které by se pfi studené vodé
vlbec nevylougcily.

Caj se nevafri a tak se uchrani latky v ném obsazené.

Obc¢as nalev promichame, ale vicko nesundavame, jen zato¢ime s celou nadobkou. Asi po 20
az 30 minutach vicko sejmeme a nalev precedime.

Nalev pripravujeme hlavné u siliénych bylin. Neni vhodné pfipravovat nalev z tvrdych ¢asti,
napfriklad kofeny, kliry nebo dieva.

Odvar:

Pri této pripravé se bylina vafri, coz neni zrovna setrny zplisob. Neni moc doporuéovany.
Pripravuje se tak, ze bylinu prelijeme doporuéenym mnozstvim vody a pfivedeme k varu a
varime asi 15 minut. Jeden ze Setrnéjsich zpusobll je, Zze kdyz se odvar zacne vafit, tak jej
postavime do vodni lazné a pfikryjeme poklickou. Ve vodni lazni jej nechame déle, asi 30
minut.

Vyluh — nalev:

Pri pfipravé dame do nadobky s bylinnou smési polovinu pozadovaného mnozstvi studené
vody a nechame vyluhovat za obéasného promichani krouzivym pohybem 8 hodin.

Pak z nadobky slijeme vyluh a byliny zalijeme druhou €asti vody, ale vrouci. Nechame stat 15
minut.

Pak slijeme a promichame s predchozim slitym vyluhem. Takto by se daly pfipravovat skoro
vSechny lécivé Caje.

Vyluh - odvar:

Tento zpusob pouzivame pfi pripravé tento zplisob pouzivame pfi pripravé ¢aje z tvrdych casti
bylin.

Nejprve vyluhujeme poloviénim mnozstvi vody, pak slijeme, nalijeme druhou polovinu vody a
postavime do vodni lazné

a vafime 30 minut.

Nalev - vyluh:

Pouzivame v tom pfipadé, kdy u tvrdsich byliny nestaéi ptl hodiny na to, aby pronikla vody do
tvrdych ¢astic.

Pripravime jej tak, ze celé mnozstvi vody svafime a zalijeme a nechame ¢aj stat asi 10 -12 hodin
jako pfi vyluhu.

Pak slijeme.



SIRUPY Z BYLINEK

=

E

Sirupy se nejéastéji pripravuji z ¢erstvé natrhanych kvétt rostliny, ty se vrstvi do sklenic se
Sirokym dnem

a prosypavaji po vrstvach cukrem.

Uzaviena lahev se umist'uje na teplé a slune€¢né misto.

Cukr se musi zcela rozpustit. Takto si Ize pfipravit domaci bylinny sirup.

Bylinné sirupy mohou byt slazeny bilym cukrem, titinovy cukrem, ale i fruktézou, proto mohou
bylinné sirupy uzivat

i diabetici. Bylinné sirupy neobsahuji alkohol, mGizeme je podavat v rozumném mnozstvi i
détem.

ZANETLIVA OCNi ONEMOCNENI

Ingredience:
1-4 éajové lIzicky kvétu mésicku lékaFského,

200 ml vrouci vody

Postup:

1-4 Izicky kvétu spafit 200 ml vrouci vody,po ustati scedit

a proplachovat oko kapatkem vicekrat denné.

Koncentraci vyluhu zvySovat po tydnu.

Zacatek efektu u chronickych pripadtl za 2-3 tydny, v terapii vSak pokracovat. Vhodna je
soucasna aplikace

100 mg vitaminu E a 200 az 300 mg vitaminu C denné.

DOMACI MESICKOVA MAST
Velmi vhodna na zanéty zil.

Ingredience:

2 pIné hrsti nadrobno nakrajené mladé rostliny mésic¢ku zahradniho,

250 g veprového sadla

Postup:

Dvé piné hrsti (skoro namackané) nadrobno nakrajené mladé, nedrevnaté rostliny - celé
nadzemni ¢asti, tj. stvol, list a kvét mésic¢ku zahradniho - se vlozi na panvi€¢ku s rozpalenym
veprovym sadlem (asi 250 g) a necha zesklovatét jako cibulka.

Pak se panev odstavi a necha se stat do druhého dne.


http://slovnik.vareni.cz/cukr/

Pak se rozehrieje, procedi a propasiruje (staci pres sitko na €¢aj) do néjaké nadoby, nikoliv
sklenéné, priklopi a ulozi ve tmé a v chladu.

Bolestivé misto se na noc potie masti a pres né se polozi namoc€eny vyzdimany kapesnik, aby
se mast nevsakla do obvazu. Pfevazeme nejlépe elastickym obvazem, ale ne pfili$ pevné. Rano
se muze v$e opakovat.

CESNEK

Chrani srdce, snizuje hladinu cholesterolu a tuku v krvi —

i u zcela zdravych lidi.

Redi krev - poméaha proti usazeninam v krevnim feéisti, které jsou pri¢inou infarkti a mozkové
mrtvice.

Snizuje krevni tlak.

Pokud snite tézké jidlo obsahujici hodné zivoéisnych tuku, hladina cholesterolu se zvysi
v kratké dobé.

Pokud pridate do pokrmu ¢esnek, pak se hladina cholesterolu pfirozené snizi.

Cela kura pfri vyssim cholesterolu, ¢i dalSich zdravotnich potizich by méla trvat alespon 3
mésice!

Funguje také jako prirodni antibiotikum pfi:

kasli

bronchitidé

laryngitidé

pomaha pfi koznich infekcich

CESNEKOVY SIRUP - proti kasli, nachlazeni, bronchitidé

200 g rozdrceného ¢esneku dejte do litrové lahve.

Doplrite ji po hrdlo jable€énym octem, vodou, uzaviete

a nechte nékolik dni odstat.

Obcas protiepejte, pridejte Salek medu, zamichejte a nechte v lednicce.
Uzivejte 1 polévkovou Izici denné.

MED JA

N

KO LEK

" Ma magické uc€inky a mirni nékteré zdravotni potize."

Na bolest hlavy a vnitini neklid:

Rozpustit 3x denné 1 I1zicku medu v 1 Salku chmelového €aje.
Pfi poruchach spanku:

Pit vzdy veéer 1 hrneéek &aje s 1 1zi€kou medu.

KASEL

Pokud se chcete inspirovat moudrosti nasich babié¢ek, sahnéte pfi prvnim zakaslani po sklenici
tuzemského medu. Jeho lécivé uc€inky se neztraceji ani v horkém vodé (do 60 stupnt Celsia),
takze je ¢aj slazeny medem urcité tou pravou variantou nejen ranni snidané, ale i pfi Iécbé
kasle, nachlazeni a Skrabani v krku.

Dale:Vezméte 2 az 3 strouzky drceného ¢esneku, pridejte 2 Izicky lipového medu a v§e pékné
promichejte. Chut’ je to nevsedni, ale uc¢inek rozhodné Iécivy.



Cibulové variace
Nastrouhejte jednu cibuli, pfidejte I1zici medu a nechte odkapat pres cednicek do sklenicky.
Takto ziskanou €istou st'avu konzumuijte po lzicich.

Nakrajejte 3 cibule na kole¢ka, postupné je navrstvéte do mistiCky a prosypavejte cukrem
(nejlépe titinovym).

Zakryjte a nechte odstat. Za nékolik hodin pusti cibule $t'avu, kterou slijte do sklenicky.
Sirup podavejte pri kasli nékolikrat denné po lzickach.

Do 200 ml vrouci vody dejte na 5 minut vafit 2 nadrobno nakrajené cibule, nechte 10 minut
louhovat, sced'te a oslad’'te medem. Pijte pak nékolikrat denné.

Kien s medem

Dvé lzice jemné nastrouhaného kienu smichejte se Izici medu. Davat si pak muzete tiikrat
denné jednu éajovou Iziéku. Uéinek se dostavi béhem chvilky:

spusti se ryma, snadnéji se odkaslava a Iépe se dycha.

Med se zazvorem, miékem a lipovym ¢ajem

Pro tuto oblibenou variantu potiebujete €erstvy oloupany zazvor, ktery nakrajite na jemné
platky, prfipadné nastrouhate. Poté zalijete vafrici vodou, ochutite medem

a citronem a napoj pijete pokud mozno jesté horky.

Pii poéatec€nich pfiznacich nachlazeni zabira ,,Medvédi miéko“, na které ohiejte 200 ml mléka,
pridate panaka rumu a 2 I1zice medu. Staéi vypit 2 sklenice za vecer a rano se citite jak rybicka.

OLIVOVY OLEJ

Olivovy olej je dobre stravitelny, nezatézuje organismus

a pomaha pri latkové vyméné.

Zbavuje télo Skodlivin, podporuje metabolismus a snizuje hladinu cholesterolu.
Da se pouzit i zevné napr. na popraskanou kuizi nebo pro rychlejsi hojeni jizev.

Pri otravé Ize olivovym olejem smichanym napiil s vodou vyvolat zvraceni.
Teplym olivovym olejem také miizeme pomoct pfi zacpé.

Vymogcit se po jidle je pro zdravi prospésné, zatimco vyluéovani stolice po jidle zdravi
narusuje.
Pokud je to mozné, méli bychom se tomu vyhnout alespoii dvé az tfi hodiny po hlavnim jidle.

Na chfipku je vyborny lipovy ¢€aj. Jednu Izi¢ku lipového kvétu prelijte Salkem horké vody,
nechte asi 15 minut louhovat a oslad'te medem. Pije se 3 az 5krat denné.

Bolest pri polknuti, paleni a Skrabani v krku

zazene tento jednoduchy recept.

Uvarite 250 ml éerného ¢aje, pridate polévkovou lIzici medu
a polévkovou lIzici masla. Dobie promichejte a ihned vypijte.

SEDMIKRASKOVY MED

750 ml vody
1 cely citron,
1 cely pomerané
Postup:
Kvéty omyt a dat do hrnce s vodou.
Pridat nakrajeny citron a pomeran¢ bez jadérek a vafrit
15 minut.
Nechat vylouhovat do dalSiho dne a pak vymackat pres jemné platno.



Do zbylé tekutiny pridat cukr a za obéasného michani vafit asi 70 - 90 minut.
Jakmile zacne " medovatét ", jeSté horky plnit do skleniéek, zavickovat a obratit dnem vzhuru.

BOLEST V KRKU

Je dobré si davat na krk povarenou cibuli (tu nasi oby€ejnou, zlutou) a poradné ovazat latkou.
Jina moznost je tuény mékky tvaroh nebo séjové tofu.

Pokud nemate zrovna nic z toho, dejte si tzv. Prieznitzky obklad. Namoceny kapesnik, nebo
maly ruénik, igelit a navrch opét latka. Ponechte nékolik hodin. Mozno nékolikrat opakovat.
MuiZete s tim celou noc spat.

Kloktejte odvar ze Salvéje nebo koifene zazvoru.

Pokud to nemate, feSeni je slana tepla voda.

Pokud jste zahlenéni a je vam zima, pijte odvar z ¢erného pepfie a feferonek. Miizete pridat i
kofren zazvoru.

Je to osvédceny ayrvédsky recept na odhlenéni a zahfati.

DalSi moznosti je rozdrceny pepr se zazvorem v medu.

Jist po Izickach, zapijet teplou vodou.

Jste-li nadmuti a mate-li travici potize je vyborny fenykl

a kmin - pit odvar.Také smichat I1zicku skofice se IzicCkou medu a v teplé vodé pit. Nékolikrat
denné.

A mizete, pokud bude sezona papat stonky z pampeliSek.

Kdyz vas néco stipne nebo se spalite, hned prilozte rozkrojenou cibuli.

Cibule je vabec maly zazrak.

Pokud bude v rodiné chripka nebo jina podobna infekce, je dobré ji mit rozkrojenou na stole.
Dokaze pohlcovat choroboplodné zarodky.

V prevenci kazdé rano hned, jak prijdete do kuchyné, vypit sklenku teplé vody se stavou z
citronu.

Nikdy pred jidlem nepijte (zhaSite si travici oheil), ani béhem jidla studené. VSechny staré
moudré mediciny radi pit teplou vodu nebo zeleny ¢aj.

Studena tekutina srazi tuky v potravé a ty se pak nepfirozené rozpadaji a dostavaji se na mista,
kde nemaji co délat, napf. do cévnich stén. Piti studenych napoji béhem jidla je jedna z
hlavnich pfi¢in infarktu!

Vecer asi 2 hodiny pifed spanim je zdravy grapefruit.
Jezte ho i s témi blanami a peckami.
Dokonale vam vygisti stieva.

Panové, jednoducha prevence zbytnéni prostaty —
od jara do podzimu snist 3 az 5 listkt Salvéje.



