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Doplnéni textu:

Lécba planych nestovic je pouze symptomaticka-pouzivame tedy léky, které ulevi obtizim.

Pti svézeni klZe na puchyrky Ize pouzit Tanno-Hermal lotio nebo Vira soothe gel, pfipadné tekuty
pudr.

Celkové se uziva Fenistil kapky, Zyrtec kapky nebo tablety, Zodac, Xyzal, Desloratadin, Aerius-jen pfi
vyrazném svézeni.

Pfi teploté nad 38 st.-Paralen nebo Ibalgin v sirupu nebo ¢Cipku ¢i tableté.

Po dobu vysevu puchyil neni vhodné koupani-lépe sprchovat vlaznou vodou bez mydla, opatrné
ususit ,aby se nestrhaly puchyre a poté namazat k zasychani gelem nebo mlékem-viz vyse.
Infekénost je nejvétsi tésné pred vysevem puchyil a konéi po Uplném zaschnuti posledni nesStovice.
Je vhodné nechat dité minimalné 2-3 tydny od vysevu mimo kolektiv, protoze imunitni systém je po
nestovicich vyznamné oslaben a déti jsou mnohem vnimavéjsi k jinym infektim.

Po zaschnuti posledni nestovice je vhodné vykoupat dité ve vané, kdy se odloucdi prebytecné stroupky
a poté zacit intenzivné promastovat kazi k rychlejsi regeneraci.

Po zaschnuti nestovic je také mozné podpofit imunitni systém podavanim vitamind- hlavné sk,. C-
minimalné na 2-3 tydny, a doplnéni Iék podporujicich imunitu: Imunoglukan sirup, Echinacea sirup
atd.

Plané nestovice jsou infekéni détské onemocnéni, které podléha hlaseni hygienické stanici.
pokud Vase dité onemocnélo, informujte o tom jeho praktického lékare, ptipadné si domluvte
kontrolu po doléceni pfed nastupem do kolektivu.
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